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PRESENTACION

La Apiterapia es la madre de la Apicultura Cannabica y tambien
de los productos de las colmenas, como son la miel, los
propoleos, la jalea real, el polen, la ceray api toxina con extrac-
tos de cannabis medicinal para el tratamiento del cancer,
artritis, insomnio, glaucomay parkinson.

El concepto de apiterapia nace de la union de términos prove-
nientes del latin y el griego respectivamente: «apis» (@beja), y
Beparteia «therapeia» (tratamiento de una enfermedad o de
cualquier otra disfuncion).

La apicultura se entiende como la técnica de criar abejas para
aprovechar sus productos. Esta practica, mezclada con el uso
del cannabis medicinal, deriva a la apiterapia cannabica; esta
ultima contribuye una practica alternativa o auxiliar para la
medicina tradicional. Por otro lado, la apiterapia consiste en el
uso terapeutico principalmente de apitoxinas (veneno de
abeja), cuyo uso puede inscribirse en la nocion de medicina
complementaria 0 mas especificamente, homeopatia.

El pionero y apicultor frances Nicolas Trainerbees. Fue el
primero en hacer miel con resina de cannabis. Desde muy
pequeno se medicaba con cannabis, puesto que sus enzimas
hacen que el néctar se convierta en la miel deseada. Alla por el
2006, paso tiempo observandolas, examinando las colmenas 'y
el comportamiento de sus integrantes y pensando que tenia
que haber una manera de atraer un buen punado dVe insectos
hasta la reina; "Ese fue el punto de partida de su investigacion”

Despues de varios ensayos y de mucha observacion, logro que
su entrenamiento diera resultado en el 2014, 'con la enorme
sorpresa de que las abejas utilizaban la resina como propoleos'
y tambien para crear miel con los mismos efectos que el
cannabis. Sus terpenos tienen "un gusto delicioso y agradable’
que recuerda a la planta fresca, aunque el sabor cambia ligera-
mente de una cosecha a otra. La ‘cannahoney’ suele tener un



olor "bastante floral" y un color que cambia ligeramente en
funcion de las variedades, aunque este suele ir desde el verde
claro al blanco o amarillo. La sustancia "no se fuma, se ingiere
y es buena para la salud’, explica Nicolas Trainerbees. "Las
abejas que producen la ‘cannahoney’ no se ven afectadas por
los cannabinoides porque no tienen sistema endocannabinoi-
de’ Uniendo las propiedades de ambas cosas.

En general, la apicultura cannabica es la polinizacion de las
plantas de cannabis para uso medicinaly los productos de la
colmena como son: miel, propoleos, cera, polen y apitoxina
con extractos de cannabis. Tambien una vez juntas estas dos,
el apicultor decide sacar la reina mas fuerte de los cajones de
abeja; delicadamente la lleva hacia las plantas de cannabis
rociandola de endorfina de la reina para que las abejas vayan
inmediatamente a polinizar las plantas de marihuana. De ahi
se fabrica la miel de cannabis y los productos de las colmenas
con extractos de cannabis.



CAPITULO I: LA APITERAPIA

1. Curar con el veneno de las abejas

Las propiedades curativas de la miel se han utilizado durante
miles de anos por el hombre. Hoy la apiterapia constituye una
herramienta reconocida en varios paises como Chile, Alemania,
California, Cuba, Canada, Australia, no sin entrar en conflicto
con la medicina oficial, no obstante, la mirada cientifica poco a
poco se esta preocupando de la apiterapia y sus beneficios
para la salud. ;Qué es la apiterapia?, ;como funciona?, ;Que
enfermedades se pueden tratar?, son algunas de las preguntas
que se trataran de responder a continuacion.

2. Origenes e historia de la Apiterapia

La apiterapia comenzo como parte de la medicina tradicional.
Sus vestigios llegan hasta Hipocrates y Galeno, quienes ya en
Grecia escribieron sobre la apiterapia. También hay indicios de
apiterapia y apicultura hace 2.000 anos atras en la cultura egip-
cia, griega, coreana y china. Esta ultima, descubrio gue la pica-
dura de la abeja es similar a la de las agujas en la acupuntura.

En la actualidad, el estudio del veneno de las abejas se inicio a
traves de los esfuerzos del medico Austriaco Philip
Terc(1844-1915) quien sufria de artrosis. Este, despuées de sufrir
mulltiples picaduras por un enjambre de abejas, pudo ver como
los dolores desaparecian completamente luego de una
semana de recuperacion. Luego de este episodio, se intereso
por la investigacion de las abejas y su implicancia con respecto
a la cura de su mal (y otros males). En sus resultados, publica-
dos en 1888, informo sobre una conexion peculiar entre la
picadura de abejas y el reumatismo.

Su creciente popularidad en el ambito de la medicina alternati-
va se atribuye al medico hungaro Bodog F. Beck, quien acuno



el término "apiterapia’ (apitherapy) en 1935, Posteriormente, fue
Charles Mraz (1905_1999), un apicultor estadounidense de
Vermont EEUU, quien lo promovio en la segunda mitad del
siglo XX.

En Chile uno de los pioneros mas destacados con respecto a la
apiterapia es Don Vicente Ferrer Candia, Bioquimico de la
Universidad de Chile, quien viajo a Estados Unidos para ser
instruido personalmente por Mraz en la técnica de la apiterapia.
De Mraz aprendio sus tecnicas y tambien la aplicacion directa
con abejas vivas. Uno de los logros del Dr. Vicente Ferrer es
haber introducido la apiterapia en microdosis como una de las
terapias alternativas que hasta 1993 no se habian utilizado en
forma seria y cientifica en Chile. Ferrer fue profesor de apitera
pia desde 1993, fundador del Instituto Latinoamericano de
Apiterapia INLA y Director de La Asociacion Gremial Nacional
de Apiterapeutas de Chile, ANAPICH AG.

Vicente Ferrer murio el 9 de diciembre de 2007 dejando atras
un legado que nos servira para entender los beneficios de este
insecto tan importante como son las abejas. EL Dr. Vicente
Ferrer es y sera recordado como el Padre De La Apiterapia En
Chile.

3. ELdescubrimiento de Apiterapia

Hay varios productos que se extraen de una colmena para el
consumo humano (por ejemplo, miel, propoleos, poleny cera),
y los mismos constituyen el derivado con el cual trabaja la
apiterapia. Esta técnica se ha desarrollado con una orientacion
claramente terapéutica, basandose en los usos medicinales del
veneno de abejas, especialmente en el tratamiento de dolores
musculares, artritis, diagnostico critico a enfermedades tales
como la esclerosis multiple, en otras palabras, la apiterapia
consiste en el uso de los distintos productos derivados de las
abejas para el tratamiento de diversas afecciones. Su aplicacion
consiste en un complemento a los tratamientos avalados por



estudios clinicos. Dolores reumaticos, artritis, tendinitis, y tam-
bien trastornos como la depresion y enfermedades como el
cancer, pueden ser tratados con esta opcion terapeutica.

En Cuba se pueden rastrear las ultimas investigaciones sobre
las propiedades del veneno de abeja dirigida a su aplicacion
terapeutica.

4. Centro Médico Universitario Georgetown

Caracterizd un modelo de esclerosis multiple en ratas que
muestra resultados prometedores. La Fase | de un estudio
realizado en el Centro Medico de la Universidad de George-
town, en Washington DC, financiado por la Asociacion de
Esclerosis Multiple de America (MSAA), se diseno para determi-
nar el tratamiento de seguridad para el tratamiento del veneno
de abeja en humanos con esclerosis multiple.

0 Manejo del dolor musculoesquelético (nivel de evidencia A)
¢ Manejo de la artritis (Evidencia B)
¢ Manejo de la osteoartritis (nivel de evidencia B)

La apiterapia funciona como un poderoso regenerador de
tejidos musculares, tendones, cartilagos, articulaciones y
vertebras, constituyendo un aporte al metabolismo y sistema
inmunologico. Es ademas vista como un golpe vitaminico,
aumentando las defensas, da fuerza muscular y disminucion de
niveles de ansiedad.

La apiterapia trabaja directamente en el centro del dolor. El
hielo es la anestesia natural para disolver el dolor de la picadu-
ra. El veneno de abeja trabaja 3y 4 dias en el sistema sanguineo
del paciente, realizandose una recuperacion en aproximada-
mente una semana. En los primeros 3 dias, el dolor disminuye.

La apiterapia causa en un principio hinchazon, irritacion y
deshidratacion. Sin embargo, estos sintomas son los beneficios



de veneno de abeja. Como analgesico-antiinflamatorio, incre-
menta la memoria y da fuerza fisica. Se recomienda antes de
cada sesion, comer y no tomar ningun tipo de medicamento
que altere el veneno de abeja. Pero cuando el dolor es insopor-
table tomar los medicamentos de su Dr. certificado es el mejor
camino. Es aconsejable que cada paciente despues de la
terapia beba mucha agua y no toque la zona de la picadura.
Para las mujeres con la menstruacion, la apiterapia regula el
periodo menstrual, pero la picadura es aun mas dolorosa.

En los paises donde ya esta legalizado el cannabis medicinal,
los doctores trabajan juntos a los terapeutas cannabicos,
tambien con las semillas terapeuticas, los sustratos y fertilizan-
tes mas naturales y organicos.

Momentos antes de iniciar una sesion, las abejas de curacion
se seleccionan en un frasco con miel para nutrirlas, para asi,
potencializar sus cualidades terapeuticas, ya que la miel es el
unico alimento en el mundo que no se descompone y es un
excelente cicatrizante.

El maximo de picaduras es de 25 a 30 pinchazos y son en las
ultimas sesiones, donde el paciente demuestra ser inmune al
veneno de abeja. El apiterapeuta tiene la obligacion de investi-
gar el historial alergico del paciente relacionado con las picadu-
ras de abeja. Solo el 5 % de la poblacion es alérgica a las pica-
duras de abejas, esto se puede detectar mediante una prueba
que dura solo un par de minutos.

La terapia dura media hora, con un minimo de 15 sesiones.
Donde el dolor desaparece completamente. La cantidad de
sesiones dependen de cuanto tiempo el paciente tenga el
dolory si es inmune a la picadura de abejas. En Chile se tratan
ninos mayores de 8 anos y con la autorizacion y supervision de
sus padres.

En relacion a las técnicas, la apiterapia utiliza distintas formas
para aplicar la picadura de abejas. Por ejemplo, aplicando



directamente la abeja viva en el centro del dolor. En esta tecni-
ca se separa parte de los intestinos de las abejas con el aguijon;
procedimiento en el cual la abeja muere en las primeras 48
horas. Se utiliza hielo como anestesia para disolver el dolor de
la picadura.

Otra tecnica muy comun consiste en aplicar directamente la
abeja con una pinza quirurgica. En esta, se aplica una micro
dosis y no se separa el aguijon de los intestinos de las abejas,
por lo tanto, la abeja no muere. Tambien se utiliza hielo como
anestesia.

Por otro lado, otra técnica consiste en la utilizacion de la pica-
dura de abeja mas de una vez, entre 3y 7 picaduras, aplicando
directamente en el centro del dolor, utilizando hielo como
anestesia. Aqui la abeja se separa de los intestinos y muere en
las siguientes 48 horas.

Otra tecnica consiste en aplicar o liberar la abeja y que ella
pique en el punto especifico de la acupuntura. Donde por lo
general no pica en el centro del dolor y la abeja muere en las
primeras 48 horas. Aqui no se utiliza hielo y es muy doloroso y
efectivo.

Por ultimo, una de las tecnicas mas interesantes es la de orde-
nar las abejas con una pinza quirurgica. Esta técnica consiste en
tomar a la abeja desde el torax y extraer delicadamente el
veneno. En este momento, la abeja libera una sustancia llama-
da endorfina. Lo que se extrae de este proceso es la apitoxina,
que es el veneno secretado de las abejas obreras. La extension
es de aproximadamente dos horas, donde se ordenan entre
300 y 500 abejas y se obtiene un maximo de 10 ml de apitoxina.
Con esta tecnica la abeja no muere y no se extinguen. No se
utiliza hielo y se aplica en forma de inyeccion o cremas.

Finalmente, cabe senalar que la totalidad de las tecnicas
mencionadas anteriormente corresponden a tecnicas invasivas,
donde, directa o indirectamente, se provoca la muerte de las



abejas. La razon es la reaccion agresiva que deriva de la sensa-
cion de invasion. En todos estos casos el terapeuta selecciona
las abejas muertas para seguir haciendo medicina y utilizando
un 100% el veneno de abejas.

5. EL Epipen

ElEpiPen® o epinefrina, es un medicamento para el tratamien-
to de emergencia de reacciones alergicas potencialmente
mortales (anafilaxis) causadas por alergenos o desencadenan-
tes desconocidos, se debe por lo mismo tener en cuenta la
apiterapia o apitoxiterapia como un posible riesgo a personas
que tengan reacciones contradictorias a la picadura de la abeja,
0 sea, reacciones alergicas.

NOTA IMPORTANTE: Esta informacion no es un sustituto de un
diagnostico de su profesional de la salud. Solo un profesional
de atencion medica puede evaluar el riesgo de tener una
reaccion alergica potencialmente mortal (anafilaxis). La informa-
cion expuesta tiene una funcion educativa.

Los factores de riesgo 0 amenaza lo pueden constituir una
reaccion alergica (anafilaxis) son los siguientes: La exposicion a
ciertos alergenos (disparadores), como los alimentos (por
ejemplo, cacahuetes, nueces, pescado, mariscos, huevos y
leche), picaduras de insectos (por ejemplo, abejas, hormigas y
garrapatas), latex, y medicamentos (por ejemplo, penicilina),
deben tenerse en cuenta a la hora de asistir a un apiterapeuta.

6. c:Qué podemos tratar con la apiterapia?
Con la apiterapia podemos tratar las siguientes afecciones:
Piel: eczema, psoriasis, ulceras, verrugas, laringitis, mastitis.

Virales: herpes.
Reumatologia: la artritis reumatoide, la osteoartritis, la artritis



reumatoide juvenil, artritis traumatica, espondlilitis, artritis pso-
riatica, codo de tenista, bursitis.

Cardiovascular: hipertension (cronico y agudo), arritmias,
aterosclerosis, varices.

Pulmon: obstruccion pulmonar cronica, el enfisema, el asma.
Sentidos: perdida de la audicion, vision, glaucoma, diplopia,
iritis.

Ortopédica: promueve la curacion de los huesos.
Endocrino: aumenta la cantidad de espermatozoides en los
toros U. Penn (Dr. Alan Benton).

Sistema nervioso: analgesico.

En el caso del sida, el cancery la diabetes son aproximada-
mente 50 sesiones durante todo un ano, cuando la enferme-
dad se pueda tratar a tiempo y el paciente no tenga la enfer-
medad tan avanzada. De lo contrario, la apiterapia deterioraria
mas al paciente hasta producir su muerte.

7. Componentes de la apitoxina
71 PEPTIDOS

Melitina (50% del peso seco total de la apitoxina)

0 Integrada por 26 aminoacidos.

0 Es antitumoral, antibacteriano y antifungico.

0 Produce cortisona (100 veces mas potente que la hidrocorti-
sona) estimula el sistema hipofisis adrenal y estabiliza la mem-
brana de las células lisosomaticas para proteger contra la
inflamacion.

0 Aumenta la permeabilidad vascular y reduce la presion arte-
rial.

0 Es uno de los mas potentes agentes anti-inflamatorios cono-
cidos, de ahi su potencial en el tratamiento de la artritis y
reumatismos.

0 Actua sinergicamente con la fosfolipasa A2.

0 Es mas potente que la penicilina contra las bacterias
Gram-negativas y doblemente eficaz contra las Gram-negativas.



0 Tiene fuerte efecto hemolitico, mastocitolitico y radioprotector.

Adolapina

0 Tiene numero opial 80, es decir, tiene una accion calmante
del dolor 80 veces mas potente que la morfinay el opio.

0 Tiene fuertes propiedades antiinflamatorias y analgesicas.
0 Es 70 veces mas potente que la indometacina.

Apamina

0 Tiene 18 aminoacidos.

0 Estimula la secrecion de heparina.

0 Su accion es sobre el sistema nervioso central y periferico.

0 Tiene propiedades antiinflamatorias, euforizantes y antigeni-
cas.

0 Inhibidor de la proteasa.

0 Se desconoce la accion que tiene sobre los mamiferos

Melitina F o promelitina
0 Precursora de la Melitina en la Apitoxina, en los primeros dias
de edad de la abeja.

Procaminas A, B
0 Tiene propiedades radioprotectoras.

Minimina
Contiene 52 aminoacidos y no se conoce su accion en mamife-
ros.

Cardiopep

0 Tiene propiedades antiarritmicas.

0 Estimula el eje pituitario-adrenal para liberar catecolaminas y
cortisol.

0 Aumenta el ritmo cardiaco sin efecto en la circulacion corona-
ria.

Péptido 401 0 MCD
0 Es 100 veces mas potente antiinflamatorio que la hidrocortisona.
0 De estructura similar a la apamina, libera histamina e incre-



menta la permeabilidad capilar.

Secapina
¢ Contiene 25 aminoacidos y no se conoce su efecto en huma-
nos.

Tertiapina
¢ Contiene 21 aminoacidos, tiene accion prenisaptica en altas
concentraciones.

7.2 ENCIMAS

Fosfolipasa A2 o lecitinasa A

¢ Actua sinérgicamente con la Melitina.

0 Es el principal alergeno de la Apitoxina, libera las histaminas 'y
tiene efecto antitumoral (induce la apoptosis, que es una des-
truccion o muerte celular provocada por ella misma con el fin
de controlar su propio desarrollo. La apoptosis tiene una
funcion muy importante en los organismos, pues hace posible
la destruccion de las celulas danadas, evitando la aparicion de
enfermedades como el cancer, consecuencia de una replica-
cion indiscriminada de una celula danada en celulas cancero-
sas).

0 Inmunoestimulante, radioprotector y mastocitolitico.

¢ Bvita la coagulacion de la sangre, induce la liberacion de
prostaglandinas y reduce la presion arterial.

Fosfolipasa B o lisofosfolipasa

0 Regula la accion de la fosfolipasa A2 y la Melitina haciendo
que el ataque a las membranas de las células atipicas sea mas
prolongado y efectivo.

¢ Contribuye a la accion antitumoral.

Hianuloridasa

¢ Contiene 18 aminoacidos, principalmente lisina y arginina.

0 Tiene efecto hemolitico indirecto.

0 Despolimeriza el acido hialuronico y aumenta la permeabili-
dad capilar.



¢ Ablanda los tejidos de las cicatrices de ahi su utilizacion en
tratamientos dermatologicos y estetico en arrugas y cicatrices.
0 Es un factor de liberacion, es anafilactogena, inmunoprotecto-
ray antigenica.

Fosfomonosterasa acida o fosfatasa acida
0Es uno de los principales alergenos de la apitoxina, jJunto con
la Hianuloridasa, la fosfolipasa A2 y la Melitina.

73 AMINAS ACTIVAS DE BAJO PESO MOLECULAR

0 Histamina (0,7 - 1,5%)

0 Dopamina (0,13 - 1,0%)

0 Noradrenalina o noroprinefrina (0,1 -0,7%)
¢ Leucotrinas

8. Contraindicaciones de la apiterapia

Despueés de cada terapia, los pacientes comienzan a experi-
mentar sintomas propios a la picadura y el veneno de abejas. EL
dolor desaparece dentro de tres a cuatro dias, pero el paciente
toma una semana en recuperarse. Es aconsejable no tocarse ni
rascarse la zona afectada y tomar mucha agua, ya que la toxina
puede provocar deshidratacion.

Es normal que se inflame, haya enrojecimiento, calor, ardory
mucho picor, pero estos sintomas estan asociados a beneficios
analgesicos y antiinflamatorios. La apiterapia no es recomenda-
ble para las personas alérgicas, embarazadas o pacientes con
corazon artificial (marcapasos).



CAPITULO II: LA APITERAPIA CANNABICA

1. Apiterapia cannabica

La apiterapia cannabica es el uso de los productos de la colme-
na (miel, polen, propoleos, jalea real, cera'y veneno de abeja)
con extractos de cannabis. En este tipo de terapia se les reco-
mienda a los pacientes tomar los productos de la colmena para
potencializar la terapia, sanarse aun mas rapido y volverse
inmune a la picadura de abeja.

2. Componentes del Cannabis

Elinterés en identificar los principios activos del cannabis se
remonta al siglo XIX, pero no fue hasta 1964 en que se identifico
como principal responsable desu accion al THC. En la actuali-
dad, fruto de la investigacion de sus aplicaciones terapeuticas,
se conocen 483 sustancias contenidas en la planta y sus semi-
llas. Los cannabinoides son las mas relevantes desde el punto
de vista medico, pero también se tiene interes por los terpenoi-
des, flavonoides y los acidos grasos esenciales contenidos en
el aceite de canamo.

2.1 LOS CANNABINOIDES

Con este nombre se conocen unas 66 sustancias quimicas que
tienen la propiedad deque solo se encuentran en la planta del
cannabis.

Por sus aplicaciones medicas, los mas importantes de estas
sustancias son:

0 THC (Delta-9-tetrahidrocannabinol): Es que tiene mas canti-
dad de efectos en el organismo humano y es el que tiene
mayor psicoactividad.La concentracion de THC es la que
determina la potencia de la planta. A nivel somatico, sus princi-



pales efectos son: analgeésico, antiemetico, orexigeno,broncodi-
latador, reductor de la presion intraocular, ansiogeno e inhibidor
de la actividad motora y anticonvulsivo. Otro efecto es que
aumenta elritmo cardiaco.

0 CBN (Cannabinol): Esta sustancia tiene muy poca accion
psicoactiva. Ha demostrado efectos anticonvulsivos, disminu-
cion del ritmo cardiaco e inhibicion de la agregacion plagueta-
ria.

¢ CBD (Cannabidiol): Su accion psicoactiva modula la del THC
pues tiene un efecto relajante y ansiolitico. Si el THC es el
responsable del 'subidon” el CBD lo es del "apalanque’. La
proporcion entre THC y CBD determinara el perfil de los efectos
psicoactivos de cada planta. Entre sus efectos destaca su
accion miorelajante, hipnotica antiespasmaodica y anticonvulsio-
nante. Se le supone también acciones inmunomodularadoras,
antiinflamatorias y reductor de la presion intraocular.

0 CBG (Cannabigerol): Sustancia no psicoactiva. Disminuye la
presion intraocular y posee propiedades antibicticas.

0 CBC (Cannabicromeno): Tiene efectos sedantes y antiinflama-
torios.

2.2 CANNABINOIDES ENDOGENOS O ENDOCANNABINOIDES

Nuestro organismo genera unas sustancias quimicas de estruc-
tura quimica similar a los cannabinoides naturales de la planta
que reciben el nombre de Endocannabinoides Hasta la fecha se
han descubierto dos:

¢ Anandamida: su nombre proviene del término sanscrito
Ananda que significa felicidad.

0 2-AG (2-Araquidonilglicerol) La importancia de los cannabinoi-
des endogenosestriba en que ponen de manifiesto la existencia
de un sistema cannabinoides endogeno, que es la clave para
comprender el porquée de la accion farmacologica de los
cannabinoides naturales:nuestro cuerpo genera sus propios
cannabinoides y estos actuan a traves de unos receptores
especificos. Cuando incorporamos a nuestro organismo los
cannabinoides de la planta estos actuan sobre los mismos



receptores especificos que los endogenos, produciendo el
mismo tipo de efectos A partir de la estructura quimica de estos
receptores de los cannabinoides en nuestro propio organismo
se pueden disenar farmacos especificos para activarlos o
inhibirlos.

2.3 CANNABINOIDES NATURALES, SINTETICOS Y FARMACOS
DERIVADOS

Los cannabinoides reciben el nombre de sinteticos cuando han
sido elaborados en un laboratorio. EL organismo humano no
distingue entre una sustancia de sintesis y su homologa de
origen vegetal, al fin y al cabo, la planta es un laboratorio de
sintesis natural. Otra cosa es que la utilizacion de la planta con
todos suscomponentes pueda presentar ventajas frente a la
administracion de los principios activos aislados.Para la elabo-
racion de farmacos se puede optar por extraer y aislar los
componentesde la planta y aislarlos y purificarlos o elaborarlos
por sintesis. Tambien se pueden sintetizar nuevas sustancias
parecidas a las naturales.

2.4 TERPENOIDES Y FLAVONOIDES

Los terpenoides y flavonoides son sustancias volatiles conteni-
das en el aceite esencial del Cannabis. El aceite esencial se
obtiene por destilacion al vapor. El contenido en aceites esen-
ciales es superior en las plantas no polinizadas y dado su
caracter volatil se evaporan con facilidad y se van perdiendo
con el tiempo.

Los terpenoides son los responsables del olor de la planta. EL
aceite esencial de cannabis contiene unos 100, estos compues-
tos no son exclusivos de la marihuana y tambien estan presen-
tes en otras especies vegetales. Tienen varios mecanismos de
accion: Actuan directamente sobre los receptores del cannabis
potenciando la afinidad del THC hacia sus receptores endoge-



nos vy, tambien, facilitan que los cannabinoides atraviesen la
barrera hematoencefalica, es decir, que lleguen al cerebro con
mas facilidad. Tambien pueden actuar sobre diversos neuro-
transmisores. Su principal accion es sedante, con lo que
atenuan la ansiedad producida por el THC Tambien contrarres-
tan los efectos negativos sobre la memoria.

La inhalacion de terpenoides contribuye tambiéen a la funcion
del cerebro aumentando el flujo sanguineo y la actividad corti-
cal, efecto que tambiéen se produce tras fumar marihuana.
Tambien poseen una accion antiinflamatoria, y algunos de ellos
bloguean la accidon cancerigena de los componentes del humo
del cannabis con lo que reducen los efectos perjudiciales de
fumar hierba.

Los flavonoides son fenoles policiclicos aromaticos, en la planta
hay unos 20 y entre sus acciones destaca su actividad antiinfla-
matoria, antioxidante y quimioprotectora.

2.5 ACEITE DE CANAMO

El aceite de canamo obtenido por prensado en frio es un aceite
vegetal con una composicion muy equilibrada desde el punto
de vista dietéetico.Es de sabor agradable, recuerda a las nueces,
pero no se puede utilizar para freir pues se deteriora rapida-
mente con el calor. Su interes terapeutico radica en que contie-
ne dos acidos grasos complejos que no estan presentes en
otros aceites vegetales, estos son el alfalinoleico y el gammali-
noleico.

Se ha descubierto recientemente que el déficit de estos acidos
grasos, bien por una dieta pobre, o bien por incapacidad con-
genita para sintetizarlos, es responsable de muchas enferme-
dadesy su inclusion en la dieta puede mejorar muchos sinto-
mas.Un aporte suplementario de acido gammalinoleico mejora
el Eccema atopico, psoriasis y acné, mejorando el estado de la
piel.



Tambien es util en enfermedades cardiovasculares reduciendo
los niveles de colesterol de alta densidad. Se ha comprobado
SuU accion positiva en los sintomas del sindrome premenstrual y,
asimismo, es Util en el tratamiento de la artritis reumatoide y
otras enfermedades inflamatorias.

3. Aportes de los Cannabinoides

Cannabidiol (CBD): se trata de un narcatico y estupefaciente
que no se considera psicoactivo. Tiene un efecto ansiolitico y
relajante y es el responsable de que te sientas tan relajado y
perezoso cuando pasa la fase de “subida” del THC. Algunos
estudios hacen pensar que aislada tiene efectos antiinflamato-
rios, analgesicos, antisepticos, anti isquemicos, ansioliticos y
antiepilepticos. Este cannabinoide ha sido uno de los mas
buscados por la industria farmacologica, puesto que no genera
efecto psicoactivo y reduce el producido por el THC.

Los aportes del CBD son:

¢ Reducir el riesgo de obstruccion de las arterias.
¢ Reducir el nivel de azucar en sangre.

0 Tiene propiedades anticancerigenas.

¢ Controla los desordenes psicoticos.

¢ Efectos neuroprotectores.

¢ Antiinflamatorio.

¢ Analgésico.

Tetrahidrocannabinol (THC): El tetrahidrocannabinol es uno de
los componentes quimicos del cannabis de mayor porcentaje y
es el responsable del efecto psicoactivo, por ello es el compo-
nente mas estudiado puesto que tambien tiene multiples
efectos medicinales. Es el que actua en el sistema cerebral de
gratificacion y hace que las celulas cancerigenas se lubriquen.

Los aportes del THC son:
¢ Antiinflamatorio.



0 Propiedades analgesicas moderadas.

0 Alteracion de los sentidos visuales, olfativos y auditivos.
0 Modifica la percepcion espacio / tiempo.

0 Sensacion de euforia.

0 Estimula la creacion de otras neuronas (neurogenesis).
0 Mitiga espasmos y temblores.

0 Efecto broncodilatador.

0 Actividad antioxidante baja que ayuda a proteger neuronas
contra el estres.

0 Estimula el apetito.

0 Reduce las nauseas y vomito.

0 Genera bienestar mental.

CBN: es el tercer componente quimico del cannabis mas
conocidoy, aligual que el THC, es psicoactivo. Cuando ambos
componentes estan presentes en altos niveles, el CBN reduce
la paranoia y la ansiedad, es decir, los efectos secundarios del
THC. ELCBN No se encuentra mucho en la planta. Aumenta
conforme mas se degrada el THC por exposicion a luz y aire. Su
consumo suele implicar reduccion del ritmo cardiaco y algunos
efectos anticonvulsivos.

Los aportes del CBN son:

¢ Efecto anticonvulsivo.

¢ Controla el sueno.

¢ Paraliza el crecimiento de bacterias.
0 Suprime espasmos musculares,

Cannabigerol (CBG): puede tener un efecto terapeutico poten-
cial en psicosis, epilepsia, ansiedad, alteraciones de sueno,
procesos neurodegenerativos, isquemia, emesis, diabetes,
ontogénesis, cancer. No tiene propiedades psicoactivas de
ningun tipo, pero si posee importantes propiedades antibioticas.
Ademas, sirve para reducir la presion intraocular.

CBC: es el segundo componente quimico del cannabis de tipo
farmaco con mas abundancia en todas las cepas de cannabis,
despues del CBD.



Los aportes del CBC son:

0 Asistir en la contraccion de células sanguineas.
0 Detener el desarrollo de hongos.

0 Estimula la progresion de céelulas.

0 Antiinflamatorio.

0 Analgésico.

CBG: este cannabinoide se encuentra principalmente en el
canamo.

Los aportes del CBN son:

¢ Detener el desarrollo de bacterias.

¢ Estimula el crecimiento de los huesos.
¢ Activa el nacimiento de las celulas.

Otros Fitocannabinoides: Tetrahidrocannabivarina, Cannabichro-
mene, Cannabiciclol, Cannabidivarin, Cannabichromevarin,
Cannabigerovarin, Cannabigerol, Monoetil eter, etc.

4. ;Qué podemos tratar con el Cannabis?

Puede detener el avance del VIH en el cuerpo: se comprobo
que el THC, ingrediente activo del cannabis, impidio el avance
de VIH en simios. Los simios que recibieron dosis de THC
tuvieron, ademas, niveles mas altos de células saludables.

Retrasa el avance del Alzheimer: un estudio del 2006 mostro
que la marihuana puede bloquear la enzima responsable del
avance del Alzheimer, ademas de prevenir que los coagulos de
proteina inhiban la atencion y la memoria.

Retrasa el avance de células cancerigenas: un estudio del
2012 encontro que un compuesto de marihuana puede detener
la metastasis en algunos tipos de cancer agresivo. También se
encontro que ciertos cannabinoides no psicoactivos provocaron
el cese simultéaneo del avance de las celulas cancerigenas de
leucemia en todas las fases del ciclo celular. Médicos del Reino



Unido ya estan usando compuestos hechos de marihuana para
eliminar celulas cancerigenas en pacientes de leucemia.

Excelente analgésico: las propiedades antiinflamatorias de la
marihuana han probado ser efectivas en casos de esclerosis
multiple, artritis reumatoide y migrana. Sus efectos son cientos
de veces mas poderosos que los de una aspirina.

Puede prevenir o ayudar a tratar la adiccion a opiaceos: ademas
de hacer lo mismo, pero de manera mas efectiva, puede aliviar
la adiccion o la dependencia a medicamentos basados en
opiaceos, sin incluir sus cualidades adictivas.

Puede combatir la depresion y la ansiedad: un estudio del
2005 demostro que "aguellos gue consumen marihuana oca-
sionalmente o, incluso, a diario tienen niveles mas bajos en
sintomas depresivos que aquellos que nunca han probado la
marihuana’. Incluso en dosis pequenas, puede aliviar algunos
sistemas de ansiedad. Sin embargo, cuando la depresion es
endogena, la cannabis puede profundizarla.

Ayuda a tratar la epilepsia y el sindrome de Tourette: la FDA

de Estados Unidos autorizo el uso de marihuana para investigar
un tratamiento para epilepsia infantil. Otra investigacion mostro
que alivia los sintomas del sindrome de Tourette.

Tiene propiedades neuroprotectoras: las cualidades neuro-
protectoras de la marihuana pueden limitar el dano neuronal
luego de sufrir un infarto o un golpe severo en la cabeza. Roger
Goodell, comisionado de la NFL, afirmo que, si la medicina
demostrara su utilidad, considerarian utilizar marihuana para
tratar las contusiones de sus jugadores.

Puede prevenir la ceguera provocada por glaucoma: al
reducir la presion al interior del 0jo, el cannabis previene la
ceguera de pacientes de glaucoma. Los pacientes pueden
beneficiarse de esta propiedad consumiendo marihuana de
manera oral, intravenosa y por inhalacion.



Esta asociada a niveles menores de insulina en diabéticos:
en un estudio realizado en Harvard entre 2005 y 2010, se
encontro que los usuarios de marihuana metabolizaban mejor
los carbohidratos que los no usuarios, lo que provoco que sus
niveles de insulina se mantuvieran 16% menores a los de
alguien que nunca hubiera usado marihuana, ademas de
ayudar a reducir la resistencia a la insulina en 17%.

Poderoso Afrodisiaco: no solo nos permite ampliar nuestro
espectro sensorial mientras tenemos relaciones, sino que
tambien nos permite relajarnos y producir un mejor flujo de
sangre, en un momento en que necesitamos que la irrigacion
sanguinea sea optima, ademas de promover la liberacion de
oxitocica.

Esclerosis Multiples: mejora espasticidad y dolor neuropatico.
Epilepsia: puede suprimir convulsiones. En la mayoria de las
veces, sin efecto.

Hiperactividad Vesical: mejora la urgencia e incontinencia.
Esclerosis Lateral Amiotrofica: mejora el apetito y el sueno pero
no los calambres,

Lesion Espinal: mejora el dolor y espasticidad.

Dolores secundario a Cancer: equivalente a la codeina, pero
con mas efectos secundarios.

Glaucomas: no es superior a tratamientos convencionales.

5. Contraindicaciones del Cannabis

Nunca se ha documentado una muerte por sobredosis de
cannabis, como causa directa del evento, y es esta circunstan-
cia la que demuestra la baja toxicidad de los cannabinoides en
el cuerpo humano. Sin embargo, cualquier persona que consu-
ma cannabis debe tener informacion sobre los posibles efectos



secundarios que pueden aparecer tras su consumao.

Los efectos secundarios van a depender de las dosis, de la
frecuencia de consumo, del tipo de cannabis y de las caracte-
risticas biometricas de cada individuo. No es lo mismo un
consumidor esporadico que un consumidor cronico, si hemos
comido o estamos en ayunas, el entorno donde consumimos,
la hora del dia, entre otros. Todos son factores que pueden
influir en el resultado final, incluso con la misma dosis y el
mismo cannabis.

En dosis bajas 0 moderadas, incrementarian la actividad del
sistema simpatico y reducirian la actividad parasimpatica, lo
cual generaria taquicardia y aumento del gasto cardiaco.

En dosis elevadas inhibirian la accion simpatica y activan direc-
tamente el sistema parasimpatico, produciendo bradicardia e
hipotension, gue no generaria una situacion de tanto estres
cardiaco. También inhiben la secrecion de jugo gastrico y el
vaciado gastrico es mas lento. Estas son sus acciones a nivel
del aparato digestivo. Los consumidores cronicos pueden
presentar estrenimiento o tendencia al mismo, como conse-
cuencia de su efecto espasmolitico, sobre todo si se consumen
variedades ricas en CBD.

A nivel del Sistema Nervioso Central, el primer efecto que
debemos tener en cuenta es el efecto psicoactivo, que, en el
caso de usar los cannabinoides con finalidad terapeutica, no es
un efecto deseable en la mayoria de las ocasiones. Tambien
podemos generar tolerancia administrando dosis crecientes de
THC y empezando con dosis muy bajas. Podemos describir
alteraciones a nivel de la memoria inmediata (nos levantamos a
buscar algo y por el camino se nos ha olvidado que buscamos),
que se acentuan con dosis altas de THC, pero son reversibles al
dejar el consumo o uso terapeutico.

Siempre es necesario insistir en que la aparicion de efectos
secundarios depende de la frecuencia del consumo y, funda-



mentalmente, de las dosis, sobre todo de THC. Los problemas
que podemos encontrar al usar cannabinoides estan casi
siempre relacionados con el uso de THC, pero son problemas o
efectos secundarios que podemos controlar con un consumo
racional y descartando problemas de salud que lo contraindi-
quen.

Las dosis altas de THC, producen una alteracion de la motili-
dad, con tendencia a la hipotonia e hipomotilidad, que genera
un efecto relajante e inductor del sueno. Por otro lado, pode-
mos encontrarnos tras el consumo de cannabis con crisis de
ansiedad o panico, sobre todo en consumidores esporadicos
que tengan poca experiencia en su manejo. Tambien, en algu-
nos consumidores cronicos, aparecen en determinado momen-
to trastornos ansioso-depresivos, casi siempre despues de
consumos elevados durante anos, sin periodos de descanso.

Finalmente, una consideracion importante a considerar es el
policonsumo de drogas. Muchos consumidores de cannabis
tambien consumen otras sustancias, cuyo amplio abanico
puede tener diversos resultados segun la mixtura de estas.

Por ejemplo, el uso de diferentes sustancias psicoactivas puede
tener resultados no deseables y se pueden producir interaccio-
nes que pueden empobrecer la finalidad del consumo ludico y
resultar, incluso, muy desagradables para el usuario. A conti-
nuacion, se exponen algunas de las interacciones mas comu-
nes.

Cannabis + Sustancias Estimulantes (cocaina, anfetaminas,
MDMA)

Esta mezcla puede tener efectos en el aumento de la tension
sanguinea, taquicardia y una posible cardiotoxicidad. EL THC
aumenta los efectos subjetivos de la cocaina y las anfetaminas.

Cannabis + Sustancias Alucinégenas (LSD, psilocibina, etc.)
En combinacion con el cannabis pueden potenciar los efectos



de estas. Esta combinacion podria llevar a la persona a una
experiencia muy intensa que podria resultar desagradable.

Cannabis + Sustancias Depresoras (alcohol, benzodiacepi-
nas, acido gammabhidroxibutirico y ketamina)

Puede aumentar la posibilidad de padecer somnolencia, lipoti-
mias y vomitos, ya que aumenta la sedacion del sistema nervio-
so central. Ademas, aumentan los efectos subjetivos y cardio-
vasculares del cannabis y una disminucion del rendimiento
psicomotor.



CAPITULO Il PROYECTO APICUSALUD

1. Quiénes somos

APICUSALUD es un proyecto que se propone divulgar los usos
terapeuticos de la apiterapia y los productos de las colmenas
con extractos de cannabis medicinal como complemento al
tratamiento de afecciones reumaticas. En este sentido, la apite-
rapia se origina como una potente practica homeopatica y
auxiliar, gue consiste en el uso terapéutico de apitoxinas (vene-
no de la abeja). La apicultura cumple un papel primordial en
nuestro proyecto, ya que es la actividad que permite la extrac-
cion y aprovechamiento de los diversos productos de las
abejas, por ejemplo, la cera de abeja, miel, propoleos, polen,
Jjalea realy la apitoxina; este ultimo como base de nuestro
proyecto.

La definicion del Ministerio de Salud para las Medicinas Com-
plementarias/Alternativas (MCA) es la siguiente: Se define como
tala un amplio dominio de recursos de sanacion que incluye
todos los sistemas, modalidades, practicas de salud, teorias 'y
creencias que los acompanan, diferentes a aquellas intrinsecas
al sistema de salud politicamente dominante de una sociedad
particular en un periodo historico dado, mientras que el decreto
N° 19/2010 reconoce a la homeopatia como profesion auxiliar
de la salud.

En Chile la apiterapia se practica en centros ubicados en la
Region Metropolitana, Concepcion, La Serena, Iquique, Vina del
Mar, Valparaiso y Rancagua, por profesionales de formacion
medica o estudios extracurriculares. Lamentablemente, no es
una practica presente en todo el territorio nacional y es de dificil
acceso, principalmente a raiz del dificil traslado de los produc-
tosy el origen de los mismos, dependiendo estos de su reco-
leccion en el colmenar.

La divulgacion y distribucion de nuestros productos se realiza



presencialmente a traves de un stand que funciona como punto
de venta de productos y centro informativo. Ademas, existe un
espacio fisico en el centro de Valparaiso (Vicente Vergara #660),
donde trabajamos con la Apiterapia, ThetaHealing, Reiki, Terapia
Zapper, Biomagnetismo, Auriculoterapia y Fitoterapia.

2. Mision y vision

Mision

La mision del proyecto es la de dar a conocer al publico en
general los beneficios de la apicultura cannabica y apiterapia
junto a los productos propios de las abejas, los que, elaborados
con posterioridad, pueden formar parte de un tratamiento
homeopatico, auxiliar y, a la vez, preventivo relacionado a afec-
ciones reumaticas, esto ultimo avalado con una fundamenta-
cion bibliografica y cientifica.

Vision

Pretendemos con el presente proyecto convertirnos en una
proveedora mayormente tecnificada y certificada en relacion a
la produccion y venta de productos derivados del colmenar en
conjuncion con los beneficios del cannabis medicinal y la practi-
ca auxiliar de la apiterapia como un complemento para la salud.

3. Breve trayectoria del proyecto

En mayo del 2006 conoci la apicultura y la apiterapia gracias al
taller impartido por el senor Manuel Pérez, coronel de carabine-
ros y pastor, que en 1978, desempenandose con el grado de
capitan, conocio a su maestro de apicultura Don Miguel Luna
Tapia, quien residia en la ciudad de Quillota. Gracias a la puesta
en practica de tales conocimientos, mis dolores en la zona
lumbar comenzaron a desaparecer,

A fines de ese ano, comence a trabajar con pacientes con la
picadura de abeja y los productos de la colmena, teniendo
grandes logros con antecedentes veridicos, principalmente en



tratamientos relacionados con dolores reumaticos, artritis,
lumbago y tendinitis.

Mi itinerario me ha llevado a conocer otras personas que me
han enriquecido con su formacion, es asi que conoci a Santiago
Leiva (Biologo) y su hijo Rodrigo Leiva Apizen (tecnico en agri-
cultura y apicultor desde los 5 anos). Con ellos fraguée una
profunda amistad relacionada a la investigacion y crianza de las
abejas reinas, el cultivo de la miely los productos de la colme-
na. Gracias a su hijo Apizen pude concretar un viaje a Australia
para trabajar en una empresa apicola cerca de Sidney, la cual
produce en forma industrial abejas reinas para su exportacion a
EEUU y Europa. Quiero tambien hacer un reconocimiento a
Damary Bertin mi maestra y cofundadora de la apicultura
cannabica reconociendo en ella todas sus ensenanzasy su
amistad.

En mi llegada a Chile, traje conmigo todos los conocimientos
que pude aprehender en Australia y comence a realizar mi
investigacion sobre el uso medicinal del cannabis y las semillas
con mayor potencial terapeutico. Por otro lado, el 2015 tomé
contacto con la OMIL, en la ciudad de Quilpué, quien aporto
con mi capacitacion por la Universidad de Valparaiso relaciona-
da a la contabilidad. El ano 2016 fui beneficiado por Desafio
Levantemos Chile, la Municipalidad de Quilpue y FOSIS, quie-
nes me han ayudado a fortalecer el emprendimiento. EL 2018
estudie en la Fundacion Universidad de Playa Ancha, en el area
de Gestion Cultural, y en SENCE, el 2007 en gestion empresarial
y el 2018 en la publicacion de mi primera guia ELRey De Las
Abejas (THE KING OF THE BEES).

Finalmente, cabe senalar que en el area familiar hay una nutrida
tendencia relacionada con la salud, partiendo con mi querida
Madre Viviana Ledesma, tecnico paramedico y parvulario; mi
hermana Andrea Rodriguez, enfermera y tecnico paramedico;
Oriana Rodriguez, obstetricia; Gabriela Rodriguez, medico
general; Camila Rodriguez, psicologa.



4. El declive de las abejas

Las abejas en la actualidad se encuentran en peligro de extin-
cion. La agricultura moderna, al intentar erradicar a los insectos
que dan vida, ha provocado que colonias de abejas desaparez-
can casi por completo. Segun un estudio de la Universidad de
Reading de Inglaterra, la diversidad de estos animales ha dismi-
nuido al grado de provocar la extincion de siete especies de
toda Europa, EEUU y China.

En el caso de Chile, la PUCV ha realizado un catastro de mas de
400 especies de abejas nativas, las cuales se caracterizan
principalmente por ser mayoritariamente solitarias. En nuestro
pais, la escasez de este tipo de insectos motivo el surgimiento
de un sistema de arriendos, lo que encarece la produccion de
alimentos. EL 97,1% de las colmenas meliferas nacionales son
arrendadas por los duenos de plantaciones frutales, cultivos de
semillas y hortalizas.

En el 2018 La Organizacion de las Naciones Unidas para la
Alimentacion (FAQ) informd que hay un deficit de mas de 400
mil colmenas. Los cultivos nacionales, segun la FAO, el ano
pasado registraron una baja en el servicio de polinizacion,
producto de la alta demanda y escasa oferta de colmenas o
familias de abejas. En Chile se estima que hay entre 600 mily
800 mil colmenas, distribuidas a lo largo de todo el territorio,
mientras que los agricultores principalmente de frutas y semi-
llas necesitan alrededor de 1.327.070 cajones de abejas. Lo que
nos arroja un deficit de mas de 500.000 colmenas.

5. Aportes del proyecto

Los aportes del proyecto APICUSALUD radican en la divulga-
cion de los beneficios de los productos de las abejas con uso
terapeutico a traves de la apiterapia y su conjuncion con los
beneficios del cannabis. Ademas, permite acercar a la comuni-
dad aquellos productos de las colmenas como son: miel,
propoleos, cera, polen y apitoxina.



Lo anterior nos ha llevado a poner a disposicion del publico en
general el siguiente libro con el proposito de divulgar las cuali-
dades de la apiterapia (apitoxiterapia) y el cannabis medicinal en
tanto practica homeopatica de caracter preventivo.

Nuestro proyecto pretende llegar a la mayor cantidad de perso-
nas en Chile gracias a nuestra distribucion y colaboradores
como son el SENCE y la Fundacion Universidad De Playa
Ancha,
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Este libro esta dedicado a mi querida Madre
quien fallecio de cancer el 2020.
Gracias porque siempre confiaste en mi, las
abejas y el cannabis.






